SN CRTTA PENTRTT COPIT?

Pandemia de COVID-19 a avut un impact semnificativ asupra sanatatii mintale a
copiilor si adolescentilor si ludnd n considerare acest aspect, Guvernul Romaniei a stabilit
demararea unui Program National DIN GRIJA PENTRU COPII, ca si misurd de sprijin

adaptata contextului pandemic.

Daca tu ca parinte observi ca, copilul tau cu varsta cuprinsa intre 0-18 ani:

O este trist

O este apatic

O nu vorbeste in afara mediul familial (mutism selectiv)

O are dificultiti de limbaj si pronuntie, de ritm si fluenti (balbism)

O are deficit de atentie/hiperactivitate

O manifesti probleme de invitare (in citire, scris, abilititi aritmetice)

O are comportament de autovatamare, ticuri motorii sau vocale

O este anxios la separarea de figura de atasament

O are fobie de animale, mediu natural, singe etc.

QO are probleme de eliminare, enuresis (incontinentd urinard) sau encoprezis (incontinenta
materiei fecale) insotit de constipatie.

O are probleme de comportament alimentar, a scizut sau a crescut semnificativ in greutate,
are episoade de mancat compulsiv, sau manifesta frica intensa de a se Tngrasa, etc.

O are probleme de somn (insomnii, cosmaruri, teroarea somnului, treziri frecvente in timpul
noptii, etc.)

O este adesea furios, revoltat si plin de resentimente, usor de enervat de altii, si isi pierde
adesea cumpatul

O sfideazi sau refuzi in mod activ si se conformeze cererilor si regulilor adultilor, enerveazi
intentionat pe altii

O manifesti episoade de comportament agresiv, fati de animale si fatd de oameni, distrugere
de bunuri, inseldciune sau furt, incdlcare serioasd a regulilor

O este depresiv si are ganduri suicidare

O este anxios social (frica intensa de a performa in fata clasei, de a manca in public, de a iesi

la o Intélnire, sa initieze o conversatie, etc.)



O alte simptome cum ar fi frica de scoald sau refuzarea de a merge la scoald, minte, furi, sau

alte simptome nespecificate aici,
poti solicita intrarea acestuia in Programul “Din grija pentru copii” si poate beneficia de 1 pana

la maxim 10 sedinte de interventie Psihologica sau Logopedica GRATUIT!!!

Contacteaza Cabinet individual de Psihologie din Localitatea Salonta, Str. RAKOCZI
FERENCZ NR.7 in intervalul orar 8:00 - 12:00 de Luni pana Vineri, pentru programari,

deoarece la nivel National doar 7000 de copii pot beneficia de acest Program Gratuit!

Cabinet individual de Psihologie
Purtan Ramona-Anamaria

Localitatea Salonta, Judetul Bihor



